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REINITALISATION DU MONITEUR PM1 ET PROGRAMMATION
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Apreés le changement des piles (ref 357 1,5 v)
sur le PM1, vous devez le réinitialiser.

STACKES
FMINHUTE Pour cela, vous allez appuyer sur:

1°) la touche “Reset”
En maintenant cette touche enfoncée, appuyez
sur:

2°) touche Fleche verticale. L

Puis relachez la touche “RESET” et ensuie
seulement relachez la touche fléche verticale.
L’ensemble des batonnets d’affichage doit étre
visible.

Si vous avez la moindre question relative au
fonctionnement de votre matériel, contactez nous.

PROGRAMMATION

Programmation temps de travail:

1°) Appuyer sur “Work Time”.

2°) Avec les touches Fleches Horizontale et Verticale pour
entrer votre temps et valider par la touche “Ready”.

Programmation distance:

1°) Appuyez sur “Meters”

2°) Avec les touches Fleches Horizontale et Verticale pour
entrer votre distance et valider par la touche “Ready”.

Programmation Fractionné Temps Travail / Temps Repos:

1°) Appuyer sur “Work Time” et entrez votre temps de travail.
2°) Appuyez sur “Rest Time” et entrez votre temps de repos.
3°) Validez en appuyant sur “Ready”.

Fonction Annexe:
Vérification état des piles.
1°) Appuyez sur “Reset” et “Select units” simultanément.
2°) Relachez seulement “Reset”.
Si les caracteres apparaissent faiblement contrastés, il est temps
de changer les piles.



