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Au lancement, le logiciel vérifi e ce qui est branché à l’ordinateur. Les éléments re-
connus sont identifi és par un pictogramme. Si rien n’est reconnu l’icône est barrée 
d’un croix rouge (voir ci-contre). Si un moniteur est branché à l’ordinateur, il faudra 
dans ce cas vérifi er la liaison car la prise USB assure la fourniture en courant du 
moniteur. 
Le branchement du PM4 sur le port USB de l’ordinateur permet également la re-
charge de la batterie du PM4.

En promenant votre souris sur les 
3 icônes situées à gauche (trans-
fert de données, Maintenance uti-
lisateurs et Maintenance LogCard), 
vous verrez apparaître les accès au 
différentes fonctions. Seules celles 
accessibles seront contrastées, les 
autres restent bleutées. et effacées.

L’accès au réglages du Logiciel se 
fait par le clic sur le petit rouage 
en bas à droite, pour accéder aux 
options de mise à jour du micro-
code (Firmware) du moniteur, le 
choix entre les versions offi cielles 
ou bêta et la fréquence de vérifi -
cation des mises à jour du Logiciel 
lui-même.

L’aide (en Français) est accessible 
par le clic sur le i cerclé situé juste 
en dessous.

en haut, le moniteur et la 
carte sont reconnus.

Fonctions inactives

Fonctions actives
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Ce véritable couteau suisse vous permet d’accéder à toutes les fonctions utiles dans 
la gestion de votre carte.

Transfert des données :
Charger vers journal de bord en ligne. Vous permet d’alimenter votre carnet d’en-
traînement ouvert sur le classement mondial.
Transférer vers tableur. Copie les informations de la carte sur l’ordinateur et les 
ouvre dans un tableur (si c’est Excel).

Maintenance utilisateurs :
Effacer Entraînement. Si votre carte arrive à saturation ou si un utilisateur n’est plus-
présent sur la carte, vous pouvez supprimer tout ou partie des entraînements d’un 
ou de plusieurs utiilsateurs.
Supprimer un utilisateur.
Transférer un utilisateur vers une autre carte (nécessite une aute carte...)

Maintenance LogCard : 
Créer un fi chier de sauvegarde. Vous permet de sauvegarder l’intégralité des infor-
mations de la carte dans un fi chier dit «binaire» (nomdelacarte.bin). Cela permet par 
exemple de nous envoyer les informations de votre carte pour que nous puissions 
recréer vos problèmes si vous en rencontrez.
Transfert du fi chier de sauvegarde vers un tableur ou vers le classement en ligne sur 
le site Concept2.com (nécessite un compte gratuit ouvert).
Restaurer LogCard depuis un fi chier de sauvegarde.
Dupliquer une LogCard (nécessite une seconde LogCard).
Effacer une LogCard. Cela peut par exemple vous permettre de remettre à zéro 
une carte comportant des erreurs d’écriture ou dont le(s) utilisateur(s) ont quitté 
l’établissement.

La partie des réglages donne accès à la périodicité des mises à jour du programme 
et des Firmwares et au type de Firmware (offi ciel, Bêta), pour le moniteur connecté 
à l’ordinateur ou pour tout type de moniteur. Ce peut être pratique pour charger 
sur l’ordinateur portable le(s) Firmware(s) souhaité(s) et mettre ensuite à jour tout 
le parc de moniteurs en déplaçant le PC.
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Importer les informations de la LogCard

Après avoir introduit votre carte dans le moniteur (puce vers le haut) et choisi votre 
utilisateur s’il y en a plusieurs, connectez le moniteur à votre ordinateur grâce au câble 
USB fourni. En «double-cliquant», sur l’icône du LCTU,  la fenêtre principale s’ouvre et 
vous retrouvez les 3 boutons sur le côté gauche (voir page précédente). En plaçant le 
curseur de votre souris sur «Transfert des données», voici ce qui doit apparaître :

Choisissez la première possibilité (transférer vers Tableur) pour envoyer les infos vers 
un fi chier pouvant être lu par un tableur comme Excel ou Open Offi ce (gratuiciel).

Le nom du fi chier est suivi de l’extension «.csv». Vous pouvez choisir de le faire main-
tenant en changeant le nom du fi chier, dans la case située à droite du bouton «Navi-
guer». Le nom du fi chier fi gure à droite de la ligne (si le chemin d’accès est très long, 
il se peut que le nom du fi chier n’apparaisse pas entièrement, surtout sur PC).

Le nom par défaut du fi chier de transfert est «PM3logcard.CSV». Vous pouvez changer 
le nom de cette séquence de lettres (et uniquement celle-ci).
La barre de progression affi che le transfert des infos. Le message affi ché indique que la 
lecture est en cours (Lecture de la Logcard...), et le fi chier s’ouvre dans le tableur.

Si des erreurs d’écriture nécessitant une correction ou une mise à jour de la LogCard 
est détectée, l’utilitaire vous demandera si vous souhaitez procéder aux modifi ca-
tions.

Mais où se trouve le fi chier qui vient de la Carte ?
Sur PC:  c:\Documents and Settings\Nom Utilisateur\Mes Documents\Concept2\LogCard Data\Nom du Fichier.ext

Sur Mac: /Utilisateurs/ Votre nom/Documents/Nom du fi chier.ext

Par défaut, le «Nom du Ficher.ext» = LogCard.csv
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Si l’option ‘‘ouvrir fi chier dans Excel’’ est cochée,  le fi chier s’ouvre automatiquement dans un nouveau classeur, avec 
les données en colonne comme ci-dessous.

Vos informations, correctement formatées, apparaissent comme ci-dessous:

Résumé de l’exercice Détails de l’exercice Compléments

B: nom de la personne C: Date D: Heure E: Type d’intervalle F: Durée totale G: Mètres parcourus H: Cadence 

I: Fréquence Cardiaque J: Temps / partiel K: Mètres / partiel L: Cadence/ partiel M: Fréquence Cardiaque / partiel  

N: Vitesse (moyenne sur la 1ère ligne, par partiel en-dessous O: Calories / h P: Watts

Pour la partie temps de repos (colonnes Q à S), n’est affi chée que la distance totale parcourue durant les temps de repos de l’exercice)

Ainsi, pour le second Exercice enregistré (l’avant-dernier chronologiquement), fait le 5 octobre 2003 à 12 h 17, 6 fois 30 sec d’exercice, entrecoupés de 30 sec de 
repos ont été effectuées. Le temps total de travail est de 3 minutes et 634 mètres ont été parcourus à la cadence moyenne de 22 cps / min. La vitesse moyenne 
a été de 2:21.9 / 500 m (colonne N), les calories / h de 721 et la puissance en Watts de 122. Les lignes 14 à 19 décrivent partiel par partiel les temps, distance, 
cadence, Fréquence Cardiaque, vitesse aux 500 m, Calories et Watts. Au total parcouru de 634 mètres s’ajoutent les 471 mètres effectués durant les intervalles 
de 30 secondes de récupération (ligne 20).

Importer les informations de la LogCard 

1°) vous n’arrivez pas à transférer les informations :

Regardez attentivement les messages émis par le logiciel. Si l’icône du moniteur ou du lecteur de cartes est barrée 
de rouge, votre PM3 ou PM4 n’est pas reconnu par le PC. Débranchez le puis rebranchez le câble USB. Vérifi ez que le 
moniteur est bien allumé et reconnu par le PC et essayez d’effectuez le transfert.

Des messages d’erreur se produisent (souvent indiqués par une forme numérique du genre xxx-xx). Notez les sur un 
papier ou essayez de faire une capture d’écran et envoyez l’information à sav@concept2.fr en essayant d’être le plus 
précis possible pour relater les manipulations effectuées.
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2°) Les informations ne s’affi chent pas correctement :

La mise en forme du fi chier n’est pas bonne. Plusieurs causes sont possibles : le format CSV signifi e que les informa-
tions sont séparées par des point-virgule (;). Le tableur peut mal interpréter cette indication et met donc toutes les 
informations les unes à la suite des autres comme ci-dessous. Fermez le fi chier, changez les 3 lettres CSV à la fi n du 
nom, après le «.» par TXT, puis faites les manipulations comme décrites ci-dessous.
Une autre possibilité est que le format de date ne soit  pas le bon. Vérifi ez bien le choix de format de date lors de 
l’import des données dans le tableur (voir point fi gure 3 ci-dessous).

*CSV =  Comma Separated Value: valeurs séparées par 
des virgules (aux USA et en Angleterre). En France, le 
séparateur décimal étant la virgule, cela peut prêter à 
confusion, d’où le format de séparateur modifi é pour le 
point-virgule, alors qu’aux USA, le séparateur décimal 
est le point.

Les dernières version du LCU prennent en compte 
cette particularité et formatent correctement les infor-
mations.

Ouvrez votre tableur (ici Excel ®), puis allez dans le 
menu Fichier et choisissez ouvrir. Sélectionnez le type 
de fi chier texte (*.prn; *.txt; *.csv). Puis choisissez votre 
fi chier. A ce moment, plusieurs opérations vont être né-
cessaires pour avoir un fi chier lisible à l’écran. 

Suivez les manipulations ci-dessous: 
Laissez le premier écran tel quel. Vérifi ez seulement que 
l’option «Délimité» est bien cochée. Validez en cliquant 

sur suivant. 
Dans le second écran, choisissez le séparateur Point-Vir-
gule (vous pouvez décocher la case Tabulation).  A ce mo-
ment, la mise en page des informations change et vous 
voyez des colonnes apparaître. Chaque information sera 
dans une colonne particulière alors qu’avant elle étaient 
séparées par des point-virgules.

Dans le troisième écran, cliquez dans la troisième colonne 
et choisissez le format date en changeant pour MJA (format 
anglo-saxon). Les dates seront ainsi lisibles au format Français 
(jj/mm/aa). Enfi n cliquez sur terminer. 

Vous pouvez également utiliser les fonctions d’import de don-
nées d’Excel (Menu Données / Données externes / importer 
des données / Fichier texte) si l’assistant d’importation ne se 
déclenche pas comme ci-dessus.

❶ ❷ ❸
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Vous pouvez en cliquant dans la case à gauche de 
chaque ligne, sélectionner les entraînements indi-
viduellement, ou les sélectionner tous en cliquant 
sur le bouton «Select All» ou tout déselectionner 
(«Unselect All»).
Puis cliquez sur «Add to log». Les informations sont 
alors ajoutées à votre carnet d’entraînement stocké 

C2 Rowing Log book (V2)

Cette petite boîte de dialogue vous informe que les 16 entraînements sélectionnés pour l’exemple ont 
été importés dans votre carnet de bord.

Vous revenez alors sur la fenêtre de départ, mais avec les en-
traînements importés de la carte mémoire. Lors des prochaines 
utilisations du «Rowing Log», tous les entraînements stockés se-
ront affichés. Vous avez également la possibi-
lité d’entrer dans ce carnet électronique des 
entraînements que vous avez noté manuel-
lement, en cliquant sur «manual entry».

Les informations de date, de catégorie d’ori-
gine (carte ou entrée manuelle), le type 
d’entraînement (délimité pour les interval-
les ou continus pour les distances fixes), le 
format (Intervalle, continu, ou sans program-
mation (just row)). A côté figurent d’autres 
indications: temps, distance, allure aux 500 
/m, temps d’échauffement et de retour au 
calme. Enfin la dernière colonne à droite af-
fiche les distance cumulées.

C2 Rowing Log est un utilitaire gratuit, vous permettant 
d’importer  simplement et de visualiser vos différents 
résultats. Il fonctionne sur tout PC équipé de Windows® 
2000, XP ou Vista. Pour importer les fichiers de votre 
carte, vous devez brancher votre écran au PC et insérer 
votre carte dans le logement situé à la base du moni-
teur.

Conçu au départ pour visualiser les entraînements réali-
sés avec Row-Pro, il permet néanmoins de lire les infor-
mations de la LogCard.

L’interface de ce programme est très simple. Si plusieurs 
utilisateurs ont leurs entraînements stockés sur une car-
te, crééz d’abord ces utilisateurs (bouton rouge «users», 
puis «Add user»). Dans la liste déroulante ou apparaît 
«guest user», sélectionnez l’utilisateur dont vous allez 
importer les entraînements. Cliquez sur le bouton «PM3 
LogCard...» en bas à gauche.  La fenêtre change de forme. 
Si vous cliquez sur «Read LogCard», la barre de statut 
vous informe si votre carte est reconnue et lisible. La 
progression de la lecture apparaît dans la barre située au 
bas de la fenêtre.

Choisissez l’utilisateur dont vous allez importer les temps
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En cochant la case située en haut à gauche, vous faites apparaître les options de tri et de sélection (colonnes surmon-
tées d’un bouton vert): Date, catégorie, type, format durée et distance parcourue par entraînement.
Ces critères ne sont pas cumulatifs: vous ne pouvez pas trier d’abord par date et par type d’entraînement en même 
temps par exemple. Ci dessous, trois copies d’écran vous montrent quelques possibilités offertes (sélection sur les 
formats (interval, ramer en continu...), distance par entraînement, date).

Ce tri ou cette sélection effectué, vous pouvez im-
primer des rapports («Print Log») sur la sélection 
que vous avez faite.

 Le rapport est alors affiché en détail ou la liste de la sé-
lection que vous avez réalisée. Vous pouvez transformer ce 
rapport en graphique en changeant l’affichage «Table» en 
«Chart». La ligne de référence sera la Fréquence Cardiaque 
(en Rouge) à laquelle vous pouvez superposer les Watts, la 
cadence en Coups /minute ou les calories. L’impression est 
réalisée en cliquant sur «print».

Les fonctionnalités sont susceptibles d’évoluer avec l’apparition de nouvelles versions. N’hésitez pas à visiter  de temps en temps 
notre site web ou le site du concepteur (http://www.digitalrowing.com/).
La dernière version disponible est la version 2.3 (12/08)
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Les différents code erreur 

rencontrés

Ces codes erreurs rencontrés sont très souvent dus à des 
problèmes de mémoire interne de l’écran, selon le numéro de 
version que vous utilisez. Généralement, le moniteur se fige 
alors quele code erreur apparaît.  Avant tout, il faudra le réini-
tialiser.  Pour cela 2 méthodes sont possibles :
1°) Enlever les 2 Piles pendant 10 Minutes au moins.
2°) Avec l’extrémité d’un trombone déployé, appuyez délicate-
ment dans le petit trou situé à l’arrière du moniteur, derrière 
le côté où se situe la rangée de boutons.

Vous devrez à nouveau choisir la langue et la date.

Code Erreur 39 - xx (souvent 39-4)
Code Erreur 137 - xx (souvent 137-4)

Nous vous conseillons dans la mesure du possible de laisser 
une carte présente dans son logement, de laisser au moniteur 
le temps de vider sa mémoire en n’appuyant pas trop vite sur 
les touches.
Enfin vous pouvez également mettre à jour le micro-code de 
votre moniteur à l’aide du cable fourni et de votre PC. 
Pour mettre à jour votre moniteur de la façon la plus sure, 
installez le LogCard utility disponible à partir de notre site 
internet (voir pages précédentes).

En cas de doute, merci d’appeler notre SAV (01 46 49 10 86).

Les différentes versions:

PM3
V56: la première commercialisée avec les PM3 sortis en Août •	
2003.
V57: Non commercialisée•	
V58: Résoud un problème d’affichage de message «piles faibles».•	
V59: 11/03•	
V60: non commercialisée•	
V61: fixe les codes erreur 137 et 39 quand le PM3 est utilisé •	
sans LogCard. De même, permet la compatibilité avec Row-Pro 
depuis la version 1.5.
V82: de 8/04 à fin 11/05.•	
V90: Fin 11/05 à Fin juillet 2006•	
V97: depuis Juillet 2006. Inclut le jeu FishGame.•	
V104: Novembre 2007•	
V304: concerne les moniteurs PM3A depuis octobre 2008•	
(aucune fonctionnalité ajoutée version équivalente à la 104)

PM4
V21 depuis Novembre 2007 pour le PM4
ou V306 pour les moniteurs PM4A depuis octobre 2008 (aucune 
fonctionnalité ajoutée  - version équivalente à la version 21).

Pour vérifier la version de votre moniteur, depuis le menu principal, allez 
dans [Autres options] / [Utilitaires] / [Identification produit].
Vérifiez en vous aidant des éléments à droite la version de votre moni-
teur.

Si vous éprouvez des difficultés, veuillez nous contacter au
01 46 49 10 86 ou 01 46 49 10 89, ou par email: sav@concept2.fr
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Lexique

Moniteur :
Partie électronique du rameur. Affi che les informations résultant de vos entraînements sous différentes unités: Temps, Distance, 
Watts, Calories, vitesse (exprimée en Temps aux 500 m). 3 modèles ont été commercialisés depuis 1987: le PM1 (1987-1993), 
le PM2 (1993-2003) et sa déclinaison «course» le PM2+, et le PM3 commercialisé depuis le mois d’Août 2003 avec le rameur 
Modèle D.

USB :
Abrérviation de Universal Serial Bus. Permet de connecter simplement des matériels à un ordinateur PC ou Mac selon les maté-
riels utilisés. Le moniteur PM3 permet d’être connecté uniquement sur PC grâce au câble fourni avec votre matériel.

Change Units :
Changement d’unités. Vous pouvez changer l’unité d’affi chage des informations lorsque vous ramez.

Change Display :
Changement d’Affi chage. Permet de modifi er la disposition des informations sur votre moniteur (voir page 3 de ce document).

Pictogramme :
Symbole graphique. Chaque pictogramme présente une signifi cation différente (voir page 4 de ce document).

Firmware :
«L’intelligence» du moniteur. Petit logiciel interne du moniteur PM3. Peut être mis à jour en téléchargeant un fi chier sur notre 
site. Puis en branchant votre moniteur à un ordinateur PC avec le câble fourni, vous pouvez mettre à jour votre moniteur très 
simplement.

Chemin de téléchargement de la mise à jour :
http://www.concept2.fr/pages/C2/PM3/PM3_update.html

PaceBoat :
Lièvre, guide d’allure.


