Retour sur la 1ere Rencontre Inter Collèges d’Aviron Indoor- Base Nautique Adrien Hardy le vendredi 12 février
A la veille des vacances de février ce sont plus de 60 élèves des Collèges Elsa Triolet et Eugène vigne qui ont pris part à un challenge sportif inhabituel pour eux. Répartis en équipes de 4 participants, les collégiens ont du réaliser des épreuves au sol : pentabonds et un test de course navette, mais aussi et surtout des courses à l’ergomètre d’aviron Concept 2. 

Ces appareils étant reliés entre eux, il a été possible de créer des courses virtuelles qui furent projetées sur grand écran en temps réel ! Les membres d’une équipe devant se relayer pour couvrir une distance totale de 2000m (4x500m), certaines manches furent pleines de rebondissements et de renversements de situations. Ainsi, nous avons pu  systématiquement assister à un vrai spectacle sportif, entraînant une ambiance survoltée chez les coéquipiers et spectateurs.
Le club Aviron Beaucaire poursuivait un double objectif en proposant une telle rencontre aux établissements scolaires.

Il s’agissait premièrement de proposer aux collégiens un moyen ludique et original de découvrir l’aviron, et de renforcer le partenariat existant entre le club et les établissements scolaires participants.
C’était aussi pour le club l’occasion de procéder à une journée de détection, celle-ci  s’inscrivant dans le programme fédéral jeunes talents. . Il s’agit entre autres, d’améliorer le recrutement dans les clubs, grâce à des événements dont le déroulement permet de faire connaître l’aviron en masse, mais aussi d’identifier des individualités prometteuses.

Ainsi, avec le soutien de la Fédération Française des Sociétés d’Aviron, les jeunes ont pu recevoir des lots, cartes et posters promotionnels sur l’aviron, mais aussi recevoir des bonds pour un essai sur l’eau au club. 
Les meilleures individualités seront contactées individuellement dès la rentrée des vacances de février, et il leur sera proposé un petit stage de découverte gratuit.
A l’issue des épreuves, les trois premières équipes féminines et masculines ont reçu médailles et lots, et c’est le collège Elsa Triolet qui remporte la rencontre avec 195 points contre les 167 marqués par les collégiens d’Eugène vigne. La journée s’est clôturée par un goûter offert par le Comité Départemental d’Aviron du Gard.
Tous les participants ont su se prendre au jeu, et cette journée a su créer chez les jeunes un enthousiasme qui aura permis à certains de s’impliquer dans une activité physique peu commune. Tous ont donc pu découvrir un nouveau sport qui au final est beaucoup plus abordable qu’il n’y paraît, même pour des débutants. 
Retour sur les 1ers Championnats Open du Gard D’aviron Indoor - Base Nautique Adrien Hardy le samedi 13 février.
Le principe de cet événement compétitif était simple : on relie entre eux des ergomètres d’aviron Concept2 pour créer des courses virtuelles qui sont projetées sur écran géant. Les participants doivent donc ramer plus fort et plus vite que leurs adversaires pour faire la différence et l’emporter ! 
La projection de la course permet aux rameurs de suivre leur progression et leur classement en direct, mais aussi d’obtenir des informations sur la gestion de leur effort. 

Par conséquent, plusieurs courses ont connu des arrivées très disputées, offrant à tous un engouement et un spectacle digne des grandes finales d’aviron traditionnel.
Le championnat par équipes (le matin) a permis à des pratiquants d’aviron indoor non licenciés (salles de fitness, pompiers, personnels de centre de détention…) de se confronter à des pratiquants d’aviron loisirs ou encore à des personnes découvrant l’activité pour la première fois. 
Il s’agissait donc pour certains de compléter et de dynamiser leur pratique par un événement attractif et ludique, et pour d’autres d’une occasion originale de s’essayer à ce sport. 
4 équipiers ramaient à tour de rôle 500m pour couvrir la distance officielle de course en junior et senior de 2000m. Cette course unique faisait s’opposer huit équipes, qui se sont toutes prises immédiatement au jeu et qui ont su créer une ambiance particulière mêlant compétitivité et amusement.
Au final, Ce sont les membres de l’association sportive des personnels du centre de détention de Salon de Provence qui s’imposent largement en réalisant un beau chrono de 6 :41,7 devant les Sapeurs Pompiers de Beaucaire en 6 :58,2 et une équipe du club d’aviron de Caderousse qui elle a couvert les 2000m en 7:00,2.

Le championnat individuel, même si il était open s’adressait plus particulièrement aux compétiteurs d’aviron. Au total 7 courses différentes ont eues lieu regroupant près de 100 participants. De Cadet à Senior, les rameurs et rameuses ont tous tenté de réaliser leur meilleure performance individuelle. Les tirages au sort étant fait par niveaux, nous avons pu assister à quelques confrontations très serrées. Certains rameurs loupèrent le podium pour 1/10ème de seconde !! Soulignons aussi le courage de certains pratiquants débutants qui ont souhaité malgré leur petite expérience se mesurer à des rameurs compétiteurs. Certains d’entre eux ont parfois bien figuré, à l’image de Yann CORNEC qui se classe 4ème sur les 32 cadets engagés. 
A noter aussi les podiums Beaucairois de Julien Housset, Yan Dejager, Vivien Marmelat, Pierre Edouard Housset, Robin Abric, Hogo Ferrer, Vincent Jaillot, Céline Duon, Alexandra Roche et Giulia Zedda. Tous ont été récompensés de médailles et accessoires sportifs offerts gracieusement par Concept2 et le Comité Départemental d’Aviron du Gard.

Mission remplie pour cette première édition de compétition d’Aviron Indoor ! Le bilan souligne une organisation efficace, sans contre temps ni problèmes techniques mais surtout un événement attractif qui aura su séduire tant les pratiquants confirmés que les débutants, compétiteurs ou loisirs. Les organisateurs se penchent donc dès à présent sur l’organisation et la programmation d’une prochaine manifestation de ce type en décembre prochain. Affaire à suivre… 

