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PREAMBULE

L’aviron est un sport amateur peu médiatisé et tres souvent méconnu du
Pourtant, les vertus attribuées a la pratique de I'aviron ne manquent pas

e Le développement de valeurs morales telles que I'esprit d’équipe et le
dépassement de soi.

e L|'amélioration de la condition physique par une sollicitation
permanente et non-traumatisante de [I'‘ensemble des groupes
musculaires incriminés dans le mouvement.

e La poursuite d’'une conduite citoyenne en respectant les régles.

e Le respect de 'adversaire que I'on regarde toujours quand on est le
plus fort.

e Le rameur donne le meilleur de lui-méme pour gagner et ne cherche
jamais a pousser son adversaire a la faute.

e Les diverses formes de pratiques qui répondent aux différentes
attentes : compétition, randonnée, entretien en mer, riviere ou en
salle.

Dans le cadre de son projet de développement, le club d’aviron de
Gravelines souhaite toucher un nombre de pratiquants plus large en mettant en
avant les atouts de l'activité et les moyens humains et matériels dont dispose la
structure.

Conscients de vos obligations vis-a-vis du Rectorat et de I'Education
Nationale, nous nous sommes efforcés de formuler des actions qui ne
perturberont pas le fonctionnement de votre établissement en s’appuyant
notamment sur l'aviron en salle (ergometres, machines a ramer). Aussi nous
semble-t-il que les créneaux réservés a I’enseignement de I'EPS sont plus propices
a la mise en place de ce projet.

Comme indiqué en page de couverture, le projet est construit autour de 3
objectifs qui seront visés en 2 temps. Ces 2 étapes sont explicitées dans les pages
suivantes. Bonne lecture !




ETAPE N°1

v' Découverte de I’aviron

Passage dans I’établissement avec 2 objectifs :

v’ Evaluation de la condition physique
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Parcours de course a pied ou I'
éléve doit parcourir le maximum
de navettes de 20m en 3 minutes.

ENDURANCE
14

Formule prenant
en compte le poids

et la taille.

MC

COORDINATION

Ces 2 séquences peuvent étre organisées en

possible.

Séquence de 40" a l'ergométre
ou I'éléve doit parcourir la plus

grande distance possible.

Récapitulatif des performances

PERFORMANCES |NOTE SUR 20

:;‘Endurance : Navettes sur 20 m pendant 3 min

6 Coordination : 5 sauts a 2 pieds

3 7 Force : ergo

Condition physique
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4
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fonction de I'organisation des créneaux
d’EPS du collége (propositions sur 2h) :

=~ X Possibilité n°1: une classe divisée

en 2 ou dans un premier temps
I’enseignant et I’éducateur font
passer chacun 2 tests. Et dans un
second temps, l'ensemble de la
classe assiste a la vidéo (=25').
Possibilité n°2: deux classes
divisées en 3 ol chaque groupe
passe sur les ateliers dans un laps de
temps d’1lh. La demi-heure restante
étant consacrée a la vidéo.
Possibilité n°3 : trois classes divisées
en 4 avec un créneau de 20mn pour
chaque atelier (endurance, force,
oordination/IMC, vidéo).

DECOUVERTE DE L’AVIRON




ETAPE N°2

Challenge inter-colleges a Sportica le mercredi 17 juin de 14h a 18h :

v Développer I'esprit d’équipe grace aux relais
v Se dépasser au travers d’une compétition virtuelle

Les établissements pourront constituer des
équipes de 5 éleves représentant « filles ou
garcons » et « niveau de classe ». Les
enseignants pourront s’appuyer sur les
tests réalisés a I'’ergometre lors de
I’évaluation de la condition physique.

Exemple d’équipe : les 5 meilleures 5

Inscriptions : les équipes devront étre
communiquées au plus tard le jeudi 11

MATERIEL : 16 ergométres reliés informatiquement pour
projeter les courses.

CLASSEMENT : I’épreuve 1 est une course pour établir
un premier classement. L’épreuve 2 est un duel de
classement ol nous retrouverons 3 finales avec dans

chacune les 8 duels correspondant aux classes d’age par

sexe (exple : duel pour place de n°1 entre les 5°™ filles).

ROTATIONS :

Pour I'épreuve 1, 12 rotations de 8minutes =1h30
Pour I’épreuve 2, 3 rotations de 15 minutes = 45’

EPREUVES

La premiére épreuve consiste a réaliser
un parcours de 250m a lI'ergometre pour
4 membres de I’équipe. Les performances
des 4 éleves sont additionnées en temps
réel sur |'écran géant.

La deuxieme épreuve est un relais de
1000m opéré par les 5 membres de
I’équipe qui doivent impérativement se
relayer dans I'ordre et au signal sonore.
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Christophe CHARLEMAGNE
Educateur municipal
BEES1 aviron

Educateur municipal
BEES2 aviron

L’EQUIPE

L’équipe est constituée d’éducateurs diplomés et de dirigeants expérimentés :

v Les éducateurs référents pour chaque collége.
v Les dirigeants et éducateurs « soutien » au projet.

Pierre et Marie Curie
Francis MALFOY
Professeur d’EPS

~ : ~ ’ z
- i Entraineur fédéral

. Jean Jaurés
Frédéric LOORIUS
Responsable sportif

BEES2 aviron

Jacques
DECRIEM
Président du
club

Saint Joseph Jean Monet
Arnaud FASQUELLE Frédéric NION
Professeur d’EPS Educateur AFEJI
BEES1 aviron BEES1 aviron

L’équipe « soutien » au projet
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Vincent Lepvraud, Professeur d’EPS dans un collége de Loire-Atlantique :

« Tout d'abord merci pour le prét de ces précieuses machines a ramearfEkesun succes intéressant au collég
Elles ont été mises a disposition des éléves sur le temps du midi et nous avons eu des récidivistes qui sont venu
réaliser des temps pas mauvais du tout. Mais l'intérét principal est que ces éléveswsamit sTeUX qui posent le plus ¢
probléme de gestion dans la vie scolaire. D'ou le contentement du CPE et de Madame La Principale devant la
d'énergie qui a soulagé la vie des surveillants. Dans la foulée la principale m'a fait la commandejefudemalle de gym
pour | e collége ou il y aurait des rameurs, des @addei
I'expressioc or por el | e ..

Brigitte Merle, Professeur d’EPS dans un collége des Cétes d’Armor :

« Nous avons expérimenté I'activité a 2 niveaux :

e L'échauffement d'activité (régularité, rythme peu élevé, placement des segments).

e La compétition dans le cadre de 'UNSS qui a fait quelques adeptes.
Cependant, nous n'‘avons pas eu cependant suffisamment de séances de travail pour gagner en efficacité. L'e
devrait étre renouvekd pour attirer maintenant plus d'éleves sensg##b. Le fait de ramer a plusieurs denun certain
pl aisir.. chacun est pris dans un rythme commun..
Les filles ont tendance a rechercher plus la durée que la performance. Les gargons ont envie de se dépasser
toujours faire mieux. lls se font maéarfois mais ils acceptent plus facilement eéfort par rapport a la course a pigohr
exemple»



